Mere om amning

Links om amning

www.ammenet.dk

Dansk side med information om amning, samt forum hvor ammende
mgdes for at dele deres oplevelser og hjaelpe hinanden gennem
eventuelle udfordringer i amningen.

www.llli.org

La Leche League International er en internationalt deekkende
amerikansk organisation, der siden 50'erne har keeampet for amning og
ammende kvinder og bgrns rettigheder. De har en utrolig omfattende
viden - er der noget, du vil vide noget om, og kan du engelsk, kan du
med fordel s@ge pa deres hjemmeside.

www.fogf.dk

Foreningen foraeldre og fgdsel der blandt andet tilbyder gratis
telefonisk radgivning fra uddannede ammeradgivere.

Bgger om amning

Alt om amning — Ny dansk bog om amning fra forlaget Iris
Mothering Your Nursing Toddler af Norma Jane Bumgarner
Michele: The Nursing Toddler: A Story about Sharing Love af Jane
Pinczuic (bgrnebog om amning af et stgrre barn)

¢ @

Ammenet.dk
...for dig der elsker amning
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Langtidsamning
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Pé verdensplan ammes b@rn i gennemsnit fire Gr. | Danmark er det
bare 50-100 dr siden det var normalt at amme sine bgrn de fa@rste to-

tre ar af deres liv.
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Hvorfor langtidsamme?
Hvorfor overhovedet amme nar man kan give sit barn et glas komeaelk?

Svaret er i og for sig logisk nok.
Modermazelk fra et menneske er
naeringsmaessigt sammensat, sa det ngje
passer til et menneskebarn, imens
komaelk naturligt nok er ssmmensat, sa
det passer til kalve. Modermaelk

indeholder rigeligt kalk, jern og protein, og
der er derfor ikke behov for supplement,

sa lenge der ammes mindst 3-4 gange i
dagnet.

At vi mennesker overhovedet kan tale komaelk, er ikke engang en
selvfglge. Nar ammeperioden slutter, biologisk set ved 2%-7 ar, danner
stgrstedelen af Jordens befolkning ikke laengere laktase, som er et
ngdvendigt enzym til nedbrydelse af maelkesukker (laktose). Derfor
udvikler mange voksne laktoseintolerans og bgr undga komaelk.

Komeelk kan vaere et udmaerket alternativ til modermaelk, hvis amning ikke
er muligt (dog fgrst efter etarsalderen, medmindre der er tale om
komaelksbaseret modermaelkserstatning), men komaelk er og bliver en
erstatning for den aegte vare.

Fordele for barnet

=  Amning forebygger allergi

=  Amning medfgrer nedsat akut sygelighed (fx mellemgrebetaendelse,
kolik, h@j feber og hvaesende vejrtraskning)

=  Amning medfgrer faerre indlaeggelser

=  Amning beskytter mod udvikling af visse sygdomme som fx
insulinkreevende sukkersyge, hjerte-karsygdomme og fedme
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Andres reaktioner

Selv om det for nogen vil veere det naturligste i verden at blive ved med at
amme sine bgrn, er det ikke alle der har det sadan. Nogen synes fx det er
graenseoverskridende at en 2-arig stadig ammes. Andre oplever det
ligefrem som noget perverst, fordi de forbinder bryster med noget
seksuelt — og ikke med deres mest naturlige funktion: at give bgrn mad,
trgst og nzerhed.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa at normerne for hvor leenge bgrn
bgr ammes er kulturelt bestemte — ikke naturgivne. | andre kulturer
tillegges kvindernes bryster ikke en seksuel betydning (hvilket fx kan ses
ved at kvinderne ikke tildaekker deres bryster). Det betyder ogs3, at
amning ikke er tabubelagt pa samme made som i vestlige kulturer.

Amning og pasning

| forbindelse med pasning vil de fleste bgrn ikke opleve det som et
problem at undveere ammetaren. Barnet accepterer oftest at der er andre
putteritualer nar det er far eller bedstemor der putter.

Ammetaren ved afhentning af det udepassede barn er en dejlig made at
megdes pa efter en dags adskillelse. Nysgerrighed fra de andre bgrn i
institutionen kan imgdekommes med forklaring om, at barnet ammes, og
at amning ikke kun er for sma babyer.



Amning og arbejde

Mange tror man er ngdt til at holde op med at amme, nar moderen starter
pa arbejde. Man kan imidlertid stadig amme fx om natten, om morgenen,
nar barnet bliver hentet i institution eller andre tidspunkter der passer.
Meelkeproduktionen tilpasser sig efterspgrgslen.

Amning og ny graviditet

En gravid kvinde kan sagtens amme sit aldre barn, hvis hun har lyst. Det
kan veere en fordel stadig at amme sit aeldre barn, nar det nye barn
kommer, da brystvorterne sa allerede er ’haerdede’, og moderen har et
erfarent ammebarn til at tage fra nar maelken for alvor Igber til i Ipbet af
de f@rste dage. Hvis man oplever ekstraordinaert mange plukveer, samt er i
risiko for for tidlig fgdsel, bgr amning undgas, da stimulering af
brystvorterne i yderste tilfeelde kan saette fgdslen i gang.

Den gravide mor der gerne vil fortseette med at amme skal som alle
gravide veere opmaerksom pa sin kost og evt. supplere med vitaminer og
mineraler — efter aftale med sin laege.

Amning af to bgrn pad en gang - tandemamning

En kvinde vil normalt kunne producere nok
meelk til flere b@grn pa en gang. Det er saledes
muligt bade at amme sit spaedbarn og en
xldre sgskende. Malkeproduktionen tilpasser
sig den efterspgrgsel der er fra begge bgrn.

| forbindelse med graviditet og fgdsel danner
kroppen automatisk den ramaelk det nyfgdte
barn har brug for. Det nyfgdte barn har altid
fersteret til brystet, men det er ikke

ngdvendigt at begraense det stgrre barn sa
meget, at det ikke kan ammes. Tandemamning kan forebygge
sgskendejalousi.
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Et sygt barn vil ofte foretraekke modermaelk frem for anden mad eller
vaeske, og modermaelken er derfor en ekstra vigtig kilde til bade
nzering og vaeske under sygdom

Modermeelken indeholder bl.a. antistoffer. Derfor har barnet
sundhedsmaessige fordele af amningen — iseer hvor infektionsrisikoen
er forhgjet, som fx i daginstitutioner

Amning giver ofte et kortere og mindre ubehageligt sygdomsforlgb for
barnet

Fordele for kvinden

Amning reducerer risikoen for brystkraeft, idet amningen frigiver
hormoner i moderens krop som er med til at nedsaette risikoen. Jo
lengere kvinden ammer, des stgrre effekt (for hver 12 maneders
amning reduceres risikoen med 4,3 %, kilde: Ugeskrift for laeger, 12.
marts 2007). Brystkraeft er den hyppigste kraeftform for kvinder.
Amning reducerer risikoen for ovariecancer (kraeft i 22ggestokkene)

Fordele for bade mor og barn

Amning befordrer den teette kontakt mellem mor og barn

Amning giver mor og barn b s
en hyggestund med ro og :
naerveer

En ammetar kan nemt og
hurtigt stille den lille sult
Amning giver ogsa effektiv
trgst, nar barnet fx har slaet
sig eller fgler sig utrygt



OBS! Om tungmetaller

Maske har man hegrt foruroligende snak om, at tungmetaller overfgres via
amning. Dette er sandt og sker, nar fedtet hos moren, som lagrer
tungmetaller, forbraendes og tungmetallerne dermed kan ga i maelken.
Men Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke at begreense amning, da fordelene
ved amning opvejer de ulemper der kan vaere forbundet med overfgrslen
af tungmetaller. Derimod anbefaler de at begreaense forureningen. Danske
kvinder, der typisk ikke spiser meget fed fisk, udskiller ikke mange
tungmetaller i modermaelk, i modsatning til fx kvinder fra Feergerne.

Anbefalinger af varighed

Sundhedsstyrelsen anbefaler

Sundhedsstyrelsen (SST) i Danmark har siden 2002 anbefalet fuldamning
de f@grste 6 maneder og delvis amning til 12 maneder eller laengere.
Kilde: www.sst.dk

WHO og UNICEF anbefaler

| sine anbefalinger til den europaeiske region skriver WHO at spaedbgrn bgr
ammes fuldt de f@grste 6 hele maneder af deres liv. Derudover anbefaler
WHO og UNICEF at amningen fortsaetter ud over barnets fgrste ar.

Kilde: www.euro.who.int/document/WS 115 2000FE.pdfs. 146

American Academy of Pediatric, AAP anbefaler

Foreningen af amerikanske paediatrikere/bgrnelaeger (American Academy
of Pediatric, AAP) anbefaler amning i mindst 12 maneder og at amningen
fortsaetter sa laenge mor og barn har lyst.

Kilde: http://aap.org/advocacy/releases/feb05breastfeeding.htm

(e.2)

Informationsfolder om langtidsamning

Hvor lang tid kan amningen blive ved?

Man kan blive ved med at amme lige sa laenge bade mor og barn nyder de
feelles ammestunder. Malkeproduktionen fortsaetter, sa laenge barnet
bliver lagt til brystet jeevnligt.

Barnet vil af sig selv holde op med at bede om brystet. Dette sker som

regel i 2-4 ars alderen,
nogle fgrst senere. Det
bliver aldrig for sent at
stoppe amningen. Man
kan derimod komme til
at fortryde at man
stoppede for tidligt, hvis
man stoppede efter pres
fra omverdenen, uden
hensyn til barnets eller

morens behov og lyst.

Spogrgsmal og svar om langtidsamning

Amning og tzender

Tandhygiejne er selvfglgelig vigtig - ogsa for bgrn der bliver ammet.
Taenderne skal bgrstes lige sa ofte og grundigt som hos alle andre bgrn.
Der er derimod ingenting der tyder pa at amningen har en skadelig
virkning pa taenderne. Modermaelk indeholder ogsa stoffet lactoferrin, der
haemmer de bakterier, der fgrer til caries. Modermaelken sprgjtes desuden
ind bagerst i munden, bag taenderne, og derfor ligger barnets taender ikke
badet i modermaelken.

Kilde: http://www.kellymom.com/bf/older-baby/tooth-decay.html
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